27  ПОЛЕЗНЫХ  ЗАПРЕТОВ 

Если Вы хотите быть ответственным  родителем, авторитетом  для 
Ребенка, то НЕЛЬЗЯ:  

1 Устанавливать правила на ходу.

2 Менять свои требования , когда речь идет  о соблюдении  основных 

Семейных правил.

 
   3.   Стыдить ребенка.

4. Злоупотреблять властью, подавляя личность ребенка.

5. Делать так, чтобы ребенок чувствовал себя виноватым.

6. Ругать и оскорблять ребенка.

7. Слишком сурово наказывать.

8. Предоставлять ребенка самому себе.

9. Читать ребенку мораль.

10. Чрезмерно  опекать или потакать  ребенку.

11. Переоценивать  или недооценивать  ребенка.

12. Ухаживать за ребенком как за маленьким.

13. Делать за ребенка то,  что он может  сделать сам.

14. Оценивать ребенка как «хорошего» или « плохого».

15. Говорить ребенку обидные слова.

16. Громко ссориться или скандалить.

Если Вы  хотите воспитать  уважающего себя, ответственного Подростка  

НЕЛЬЗЯ:

1. Баловать ребенка.

2. Позволять  ему бездарно  и бессмысленно проводить  время.

3. Все делать за ребенка,  демонстрируя неверие в его силы.

4. Не замечать и критиковать ребенка.

5. Незаслуженно хвалить.

6. Забывать о  том , что  свободу ребенка следует  ограничивать.

7. Читать ребенку нотации.

8. Требовать от  ребенка совершенства.

9. Относиться к ребенку как к продолжению  самого себя.

10. Навязывать ребенку то, чего сами недополучили в детстве.

11. Безотчетно поддаваться желанию «поступать от противного».
ЗАЩИТНЫЕ   ФАКТОРЫ


Каждый ребенок обладает большими защитными возможностями  психического и  физического здоровья. Эти защитные возможности называются также защитными факторами. Благодаря защитным факторам, каждый Ребенок  может стать  полноценным человеком и настоящим гражданином, невзирая ни на какие  неблагоприятные  обстоятельства.


Выявлено учеными 28 защитных факторов. Это те человеческие ресурсы и качества, которые помогают подростку не только выжить, но  и добиться  успехов в Жизни.


Первые 14 защитных факторов - это внешние защитные ресурсы, которые поддерживают ребенка в жизни, ставят его в необходимые рамки, очерчивают границы приемлемого поведения. К ним относятся: поддержка семьи; родители, которые являются  образцом социальных связей; общение с родителями; общение с другими взрослыми; участие родителей в жизни школы; положительный школьный климат; единые правила в воспитании ребенка для обоих родителей; организация домашнего досуга; хорошие друзья; занятия музыкой; дополнительное образование; участие в общественной  жизни по месту жительства; посещение церкви.


Другие 14 защитных факторов являются внутренними качествами, определяющими стиль поведения ребенка. Это стремление к успеху;  стремление к учению; хорошая успеваемость в школе;  выполнение домашней работы; стремление помогать людям; умение сопереживать людям;  сексуальная  сдержанность; навыки  уверенного отстаивания  своего мнения;  навыки принятия решений; умение находить  друзей; навыки  планирования;  реальная самооценка;  оптимизм 



ЗАЩИТНЫЕ ФАКТОРЫ ВАШЕГО РЕБЕНКА


Вы  спросите: «Сколько же защитных факторов у моего сына или дочери?»  Ответ прост. Обычно дети располагают примерно 16  защитными факторами из 28 перечисленных. Мы предлагаем две анкеты: одну для ребенка, а другую  для Вас. Найдите несколько минут, чтобы прочитать и заполнить анкеты, чтобы узнать, какими защитными качествами уже    обладает  Ваш ребенок  и какие защитные ресурсы ему  необходимы.


Для этого заполните анкеты независимо друг от друга,  отметив галочкой  те  же  утверждения,  которые Вам кажутся  справедливыми. Затем попросите  ребенка поделиться с Вами его ответами и покажите свою анкету.  Что получилось? У Вашего ребенка больше защитный качеств, чем Вы ожидали? Меньше? Ваши представления о защитных качествах и ресурсах ребенка и тем, что он думает о себе и своей семье,  не совпадают? Вместе поговорите и подумайте об этом.


В воспитании здоровых и благополучных детей нет ничего невозможного и непостижимого для Вас как для родителей. Продолжайте «строительство» внешних защит и формирование внутренних защитных качеств сына или дочери. Не останавливайтесь на достигнутом! Защитные факторы обладают свойством накапливаться. Чем больше их у Вашего ребенка, тем лучше. Нужно только желание. Вам не требуется специальной подготовки и педагогического образования. Главным условием воспитания  являются любовь и здравый  смысл. 



А Н К Е Т А   Д Л Я   Д Е Т Е Й 

ИНСТРУКЦИЯ: Внимательно  прочитай каждое  утверждение.  

Если  оно  тебе  кажется  справедливым,  отметь  его  галочкой.

1. Я  чувствую  любовь  и  поддержку  семьи.

2. Я  всегда могу  серьезно  поговорить  с  родителями.

3. Я часто  разговариваю  с родителями на  разные  темы.

4. Я могу обратиться за помощью не только к  родителям, но и  к  

    другим  взрослым.

5. Я часто серьезно разговариваю не только с родителями, но и  с  

      другими  взрослыми.

6. Родители интересуются моей учебой, иногда помогают мне 

      делать  домашние  задания и  посещают  школьные мероприятия.

7. В  моей  школе  хорошо.

8. Родители  четко  формулируют  свои  требования  к моему  поведению.

9. Родители  наказывают меня, когда я нарушаю принятые в семье   

      правила.

10. Когда я куда- то иду, родители спрашивают, куда я  иду, с кем и  

      когда я вернусь домой.

11. Количество вечеров, которые я  могу  проводить вне  дома с  друзьями,  ограничено.

12. Мои друзья  хорошо  учатся, не  употребляют алкоголь и  наркотики.

13. Я  занимаюсь  музыкой.

14. Я  занимаюсь в спортивной секции  в школе.

15. Я  занимаюсь  спортом  вне  школы.

16. Я  стараюсь  хорошо  учиться.

17. После  окончания  школы  я  собираюсь  учиться  дальше.

18. Мои  оценки  выше  среднего.

19. Ежедневно  не менее  часа  я  учу  уроки.

20. Мне  нравится  помогать  людям.

21. Мне  небезразличны  катастрофы  и  стихийные  бедствия, такие  как  голод.

22. Мне  небезразличны  чувства  окружающих.

23. Я  придерживаюсь  собственных  убеждений.

24. Я  умею  принимать  решения.

25. Я  легко  нахожу  друзей.

26.  Я  умею  планировать  будущее.

27. Я  доволен  (довольна)  собой.

28. У  меня  будет  счастливая  жизнь.

