
 
            

Согласован и рекомендован к 

утверждению 

педагогическим советом 

гимназии  

 

 

Протокол №  1  

 от 28.08. 2023 года 

 «УТВЕРЖДАЮ» 

Директор 

 МБОУ  

«Гимназия № 95» 

________ 

О.В. Филиппова 

Приказ №     188    

От 31.08.2023 г. 

 

 

 

                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

  
 

                                 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ   

 «ГИМНАЗИЯ №  95» 

НА 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 г. 
 

 



      

План внеурочной деятельности  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 95» города Ростова-на-Дону  

на 2023-2024 учебный год  

 

 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «Гимназия № 95»  составлен на 

основании нормативных документов: 

 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (последняя редакция); 

- Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 г. № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении методических 

рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования, утвержденных приказами Минпросвещения России от 

31.05.2022 г. № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» и № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

  

         -Федеральный государственный  образовательного стандарт  

начального общего образования». 

        -Устав МБОУ «Гимназия № 95» . 

 

 Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального общего 

образования понимается образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых 



результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования. 

 

Пояснительная записка 

 

      

Цели внеурочной деятельности:  

 создание условий для достижения обучающимися необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей; создание условий для многогранного 

развития и социализации каждого обучающегося в свободное от учёбы 

время;  

 

 создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных интересов обучающихся в свободное 

время, развитие здоровой, творчески растущей личности, с 

формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых 

условиях, способной на социально значимую практическую 

деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

 

 Основные задачи внеурочной деятельности:  

 Организация общественно-полезной и досуговой деятельности 

обучающихся в тесном взаимодействии с социумом. 

 

 Выявление интересов, склонностей, возможностей обучающихся, 

включение их в разностороннюю внеурочную деятельность.  

 

 Создание условий для реализации универсальных учебных действий.  

 

 Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении 

общих проблем. 

 

 Развитие позитивного к базовым общественным ценностям (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) для 

формирования здорового образа жизни.  

 

 Организация информационной поддержки обучающихся. Усиление 

психолого-педагогического влияния на жизнь обучающихся в 

свободное от учебы время. 

 

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить 

еще целый ряд очень важных задач: - обеспечить благоприятную адаптацию 



ребенка в школе; - оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; - 

улучшить условия для развития ребенка; - учесть возрастные и 

индивидуальные особенности обучающихся. 

 

Основные принципы организации внеурочной деятельности: 

  соответствие возрастным особенностям обучающихся; 

  преемственность с технологиями учебной деятельности; 

  опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной 

деятельности в гимназии; 

  опора на ценности воспитательной системы гимназии; 

 свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

 

Результат внеурочной деятельности - итог участия обучающегося в 

деятельности (получение предметных знаний, знаний о себе и окружающих, 

опыта самостоятельного действия).  

Первый уровень результатов – приобретение обучающимся социальных 

знаний, первичной реальности и повседневной жизни. Для достижения 

данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика 

со своими учителями как значимыми для него носителями положительного 

социального знания и повседневного опыта. 

 Второй уровень результатов – получение обучающимся опыта 

переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, 

ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения 

данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

учениковмежду собой на уровне класса, школы, т.е. в защищенной, 

дружественной среде.  

Третий уровень результатов – получение обучающимся опыта 

самостоятельного общественного действия. Для достижения данного уровня 

результатов особое значение имеет взаимодействие с социальными 

субъектами за пределами ОУ, в открытой общественной среде. 

 

В соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС) 

основная образовательная программа общего образования реализуется, в том 

числе и через внеурочную деятельность по основным направлениям развития 

личности: 

социальное 

 общеинтеллектуальное 

 общекультурное 

 спортивно-оздоровительное 

духовно-нравственное 

Перечисленные направления внеурочной деятельности являются 

содержательным ориентиром и представляют собой приоритетные 

направления при организации внеурочной деятельности и основанием для 



построения соответствующих образовательных программ. Направления и 

виды внеурочной деятельности не являются жестко привязанными друг к 

другу и единственно возможными составляющими. Каждое из обозначенных 

направлений можно реализовать, используя любой из предлагаемых видов 

деятельности в отдельности и комплексно. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом 

занятости обучающегося. Обучающимся предоставлена возможность 

посещать занятия в музыкальных и художественных школах, спортивные 

секции, кружки в учреждениях и отделениях дополнительного образования, 

другие дополнительные занятия по выбору родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

 

Программа организации внеурочной деятельности состоит из  рабочих 

программ, в рамках которых реализуются 5 направлений деятельности:  

1. Спортивно–оздоровительное направление заключается в формировании 

знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся как одной из ценностных составляющих, 

способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, 

достижению планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы. Во время занятий формируется культура здорового и 

безопасного образа жизни; используется оптимальный двигательный режим 

для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей; 

развиваются потребности в занятиях физической культурой и спортом.  

 

 

2. В основу организации внеурочной деятельности в рамках социального 

направления положена проблема формирования сознательного гражданина с 

прочными убеждениями, воспитания ценностного отношения к окружающей 

среде, людям; формирования социально-трудовой компетенции, воспитания 

с ранних лет коллективизма, требовательности к себе и друг другу, честности 

и правдивости, стойкости, трудолюбия, потребности приносить пользу 

окружающим, целенаправленно формировать мотивационно - 

потребностную сферу растущего человека. Без усвоения норм 

взаимоотношений невозможно формирование социальной активности, в 

процессе развития которой происходит повышение уровня самоопределения 

ребенка, расширение понимания им своего места в системе отношений «я и 

мои сверстники», «я и взрослые», «я и общество». Критерием оценки 

выполнения программ социального направления является не просто ее 

продукт (он может быть минимален), а степень сформированности 

ответственного отношения к общему делу. 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» содержат следующие 

аспекты:  



Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре.  

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе.  

Основные темы7 занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека 

в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам.  

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности.   

 

3. Общеинтеллектуальное  направление базируется на развитии 

творческого мышления, воспитании культуры умственного труда, развитие 

интеллектуальных способностей ребенка, формировании представления об 

исследовательском обучении как ведущем способе учебной деятельности, 

обучение детей специальным знаниям, необходимым для проведения 

самостоятельных исследований. В результате занятий у детей развивается 

устойчивый интерес учебно-познавательной и исследовательской 

деятельности, формируется углубленное представление об объекте 

исследования как области, в рамках которой ведется исследование 

отношений и свойств для получения новой информации, развивается умение 

добывать знания и умения использовать их на практике, стимулирование 

развития потребности в познании.  

Занятия по формированию функциональной грамотности предусматривают: 

Основная цель: развитие способности обучающихся применять 

приобретённые знания, умения и навыки для решения задач в различных 

сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью).  

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности 

школьников: читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой, направленной и на развитие креативного мышления и 

глобальных компетенций.  

Основные организационные формы: интегрированные курсы, 

метапредметные кружки или факультативы. 

 

 

4. Общекультурное направление способствует воспитанию способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 



формированию ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, 

знакомству с общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными 

ценностями отечественной культуры, нравственноэтическими ценностями 

многонационального народа России и народов других стран, развивает 

эмоциональную сферу ребенка, чувства прекрасного, творческие 

способности, формирует коммуникативную и общекультурную компетенции, 

формирует активную жизненную позицию. 

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных, культурных, оздоровительных 

потребностей и интересов.  

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к 

знаниям, как залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к 

духовному богатству общества, сохраняющему национальную самобытность 

народов России.  

Основные направления деятельности:  

занятия по дополнительному или углубленному изучению учебных 

предметов или модулей;  

занятия в рамках исследовательской и проектной деятельности;  

занятия, связанные с освоением регионального компонента образования или 

особыми этнокультурными интересами участников образовательных 

отношений;  

дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы или трудности в освоении языка обучения;  

специальные занятия для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья или испытывающими затруднения в социальной коммуникации.  

  

5. Духовно-нравственное направление выделяет следующие составляющие: 

• воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам 

и обязанностям человека; 

• воспитание нравственных чувств и этического сознания; 

• воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

• формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу 

жизни; 

• воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде 

(экологическое воспитание); 

• воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях. 

Цель и задачи духовно-нравственного направления организации внеурочной 

деятельности обучающихся достигаются и решаются в контексте 

национального воспитательного идеала, представляющего собой высшую 

цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке, на 

воспитание, обучение и развитие которого направлены усилия основных 

социальных субъектов: государства, семьи, школы, традиционных 

религиозных и общественных организаций. 



В Концепции духовно-нравственного развития и воспитания гражданина 

России такой идеал обоснован и сформулирована высшая цель образования – 

высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, 

принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий 

ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в 

духовных и культурных традициях многонационального народа Российской 

Федерации. 

На основе национального воспитательного идеала формулируется основная 

цель – воспитание, социально-педагогическая поддержка становления и 

развития высоконравственного, ответственного, инициативного и 

компетентного гражданина России. 

На основе национального воспитательного идеала, важнейших задач 

духовно-нравственного развития и воспитания российских школьников, 

приведенных в Концепции, а также с учетом «Требований к результатам 

освоения основной образовательной программы начального общего 

образования», установленных ФГОС, определяются общие задачи духовно-

нравственного развития и воспитания учащихся начальной школы: 

• формирование способности к духовному развитию, реализации творческого 

потенциала; 

• укрепление нравственности; 

• принятие обучающимся базовых национальных ценностей; 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• формирование способности открыто выражать и отстаивать свою 

нравственно оправданную позицию, проявлять критичность к собственным 

намерениям, мыслям и поступкам; 

• осознание ценности человеческой жизни, формирование умения 

противостоять в пределах своих возможностей действиям и влияниям, 

представляющим угрозу для жизни, физического и нравственного здоровья, 

духовной безопасности личности; 

• формирование основ российской гражданской идентичности. 

 

 

Общим принципом, определяющим специфику занятий 

во внеурочное время, является добровольность в выборе форм 

и направлений этих занятий.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают  активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работы, обеспечивают  гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр.  

В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования.  



В соответствии с требованиями обновленных ФГОС образовательная 

организация обеспечивает проведение до 4 часов еженедельных занятий 

внеурочной деятельности. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 

целесообразно использовать через реализацию одной из трех моделей планов 

с преобладанием того или иного вида деятельности:  

учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию 

функциональной грамотности;  

с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по 

обеспечению их благополучия в пространстве школы;  

с преобладанием деятельности ученических сообществ и 
воспитательных мероприятий. 

При выборе содержания, организации форм проведения внеурочных 

занятий соблюдается  принцип учёта возрастных и индивидуальных 

особенностей учащихся. Важным условием действенности всех видов 

воспитательной работы является обеспечение единства, преемственности 

и взаимодействия. 

Наиболее распространена следующая классификация форм внеурочной 

работы: 

· индивидуальные 

· кружковые 

· объединяющие 

· массовые 

Существуют следующие виды внеурочной деятельности: 

— познавательная деятельность; 

— игровая деятельность; 

— проблемно-ценностное общение; 

— художественное творчество; 

— досуговое общение; 

— спортивно-оздоровительная деятельность; 

— туристско-краеведческая деятельность; 

— социальное творчество 

- познавательно- развивающие экскурсии 



Индивидуальная работа — это самостоятельная деятельность 

отдельных учащихся, направленная на самовоспитание. Например: 

подготовка докладов, номеров художественной самодеятельности, 

подготовка иллюстрированных альбомов и т.д., что позволяет каждому найти 

своё место в общем деле. Эта деятельность требует знания индивидуальных 

особенностей учащихся, выявляющихся путём проведения бесед, 

анкетирования, изучения интересов учащихся. 

Кружковая работа способствует выявлению и развитию интересов 

и творческих способностей в определённой области науки, искусства, спорте. 

Наиболее распространены такие её формы, как кружки и секции 

(предметные, технические, спортивные, художественные). 

К объединяющим формам работы относятся детские клубы, 

школьные музеи, общества. Широкое распространение получают клубы 

дружбы, выходного дня, интересных встреч. Распространённой формой 

являются школьные музеи. По профилю они могут быть краеведческие, 

исторические, историко-литературные, природоведческие, художественные. 

Основная работа в школьных музеях связана со сбором материалов. Для 

этого проводятся экскурсии, походы, экспедиции, встречи с интересными 

людьми. 

Материалы музея должны использоваться на уроках, для 

просветительской деятельности среди учащихся. 

Формы массовой работы принадлежат числу наиболее 

распространённых. Они рассчитаны на одновременный охват многих 

учащихся, им свойственна красочность, торжественность, яркость, большое 

эмоциональное воздействие на детей. Массовая работа содержит в себе 

большие возможности активизации учащихся. Так, конкурс, олимпиада, 

соревнование, игра требуют непосредственной активности каждого. При 

проведении же бесед, вечеров, утренников лишь часть школьников 

выступают в качестве организаторов и исполнителей. В таких мероприятиях, 

как посещение спектаклей, встреча с интересными людьми, все участники 

становятся зрителями. Сопереживание, возникшее от участия в общем деле, 

служит важным средством сплочения коллектива. Традиционной формой 

массовой работы являются школьные праздники. Они посвящаются датам 

календаря, юбилеям писателей, деятелей культуры. 

Внеурочная работа во взаимосвязи с учебной служит тем действенным 

средством, которое мобилизует познавательную активность школьников, 

приобщает их к самостоятельной творческой деятельности, развивает 

инициативу, умения и навыки самообразования. Специфика формирования 

познавательной активности школьников во внеурочной деятельности 

заключается в том, что познавательная активность учащихся в процессе этой 

деятельности формируется на основе устойчивого познавательного интереса 

как мотива деятельности. 



 

 

Рабочие программы по внеурочной деятельности составляются в 

соответствии с Положением МБОУ «Гимназия № 95» о рабочей программе. 

Занятия по внеурочной деятельности проводятся в формах, отличных от 

классноурочной на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений, таких как: кружки, творческие 

объединения, экскурсии, тренинги, проектная деятельность, 

исследовательская деятельность, концертная деятельность, хоровоя студия, 

школьные внеклассные мероприятия. Во внеурочную деятельность не 

включены занятия в рамках дополнительного образования. 

 

Средняя наполняемость групп 10 человек. В зависимости от конкретных 

условий реализации основной образовательной программы, числа 

обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 45 минут, 

для обучающихся первых классов в первом полугодии – 35 минут. Балльное 

оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности не 

производится. Расписание занятий внеурочной деятельности составляется 

отдельно от расписания уроков, индивидуально на каждого учителя и 

каждую группу. 

 

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими 

работниками, ведущими занятия. Для этого в гимназии оформляются табели 

учета занятий внеурочной деятельности, в которые вносятся списки 

обучающихся, Ф.И.О. педагогических работников. Даты и темы проведенных 

занятий вносятся в соответствии с рабочими программами курсов 

внеурочной деятельности. Учет занятости обучающихся во внеучебное 

время, в том числе учет посещения занятий внеурочной деятельности и учет 

посещения дополнительных музыкальных занятий в школе, организациях 

дополнительного образования, спортивных школах и др., осуществляется 

классными руководителями. Контроль за реализацией образовательной 

программы в соответствии с ФГОС, в том числе за организацией внеурочной 

деятельности, осуществляется заместителем руководителя образовательной 

организации в соответствии с должностной инструкцией. 

 

 

 

 

 

Содержательный раздел  



«Разговоры о важном» Программа реализуется в работе с обучающимися 1–

2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 классов. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 

понедельникам. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся 

вырабатывать собственную мировозренческую позицию по обсуждаемым 

темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

федеральных образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования. Это позволяет на практике соединить 

обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не 

только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие 

ребёнка. Это проявляется: 

в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе 

воспитания; 

в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

соответствие датам календаря; 

значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в 

календаре в текущем году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа 

ежегодно (государственные и профессиональные праздники, даты 

исторических событий). Например, «День народного единства», «День 

защитника Отечества», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя 

(советники по воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 



Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. 

Например, «190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской 

науки», 

«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и 

могучий. 225 лет со дня рождения А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не 

связаны с текущими датами календаря, но являющиеся важными в 

воспитании 

школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе 

(Всемирный день психического здоровья, профилактика буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему 

воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика и 

содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей: 

становление у обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из 

этого, в планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия 

выделяются нравственные ценности, которые являются предметом 

обсуждения. Основные ценности характеризуются следующим образом. 

 

Курс «Познавая малую Родину» является одним из средств 

воспитания гражданственности, патриотизма, формирование у учащихся 

личной ответственности за сохранение природных богатств края, их 

приумножение. Значение приобщения подрастающего поколения к культуре, 

обычаям и традициям народа, традиционным, духовным и нравственно - 

эстетическим ценностям никогда не может потерять своей актуальности. 

Исторические, географические знания, получаемые детьми, дают 

возможность почувствовать то общее, что связывает всех, увидеть 

прекрасное, интересное, необычное в том, что рядом, воспитывают чувство 

сопричастности к культуре и истории родного края, прежде всего, через 

уважение к народам, культуре, которые сформировались на его территории. 

 

Цели и задачи курса внеурочной деятельности: 

Цель программы – формирование осознанного отношения младших 

школьников к ценностям родного края (людям, природе, истории, культуре) 

и выработка на этой основе жизненной позиции, позволяющей понимать 

принадлежность к родному краю. 

Задачи программы: 

 привить любовь к малой Родине, уважение к необъятной и 

многонациональной России; 

 создать условия для осознанного изучения младшими школьниками 

истории родного края; 

 способствовать формированию ценностного отношения у младших 

школьников к историческому прошлому и настоящему своего родного края; 

 содействовать толерантному отношению к окружающим; 

 развивать познавательный интерес учащихся к истории родного края, 

расширять кругозор; 



 формировать исследовательскую культуру у младших школьников; 

 способствовать развитию творческих способностей обучающихся.  

 

Программа реализуется  на этапе начального общего образования из часов 

внеурочной деятельности из расчета 1 час в неделю в 3 и 4 классах 

 

На изучение курса «Тропинка к своему я»  отводится 1 час в неделю в 

1-4 классах. 

Цель курса психологических занятий:  формирование и сохранение 

психологического здоровья младших школьников через создание условий 

для их успешной адаптации к школьной жизни. 

 Задачи: 

1. Мотивировать детей к самопознанию и познанию других людей. 

Пробудить  интерес к внутреннему миру другого человека. 

2. Учить детей распознавать эмоциональные состояния по мимике, жестам, 

голосу, понимать чувства другого человека. 

3. Формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей - 

установку преодоления. 

4. Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для 

установления межличностных отношений друг с другом и учителем. 

5. Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего 

эмоционального состояния в ходе общения.  

6. Формировать терпимость к мнению собеседника. 

7 .Корректировать у детей нежелательные черты характера и поведения. 

8. Расширять пассивный и активный словарь обучающихся. 

 

Результатами изучения курса является формирование универсальных 

учебных действий  

 осознавать свои телесные ощущения, связанные с напряжением и 

расслаблением 

 извлекать необходимую информацию  из текста 

 определять и формулировать цель в совместной работе 

 учиться делать осознанный выбор в сложных ситуациях 

 осознавать свою долю ответственности за всё, что с ним происходит 

 реалистично строить свои взаимоотношения друг с другом и взрослыми 

 планировать цели и пути самоизменения с помощью взрослого 

 соотносить результат с целью и оценивать его. 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей 

 наблюдать, сравнивать по признакам, сопоставлять 

 обогатить представление о собственных возможностях и способностях 

 учиться наблюдать и осознавать происходящие в самом себе изменения 

 оценивать правильность выполнения действий и корректировать при 

необходимости 

 учиться моделировать новый образ на основе личного жизненного опыта 



 находить ответы на вопросы в тексте, перерабатывать информацию 

 адекватно воспринимать оценку учителя 

 ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии 

 учиться контролировать свою речь и поступки 

 учиться толерантному отношению к другому мнению 

 учиться самостоятельно решать проблемы в общении 

 осознавать необходимость признания и уважения прав других людей 

 формулировать своё собственное мнение и позицию 

 учиться  грамотно задавать вопросы и участвовать в диалоге. 

 

Направленность программы  «Кукольный театр» 
-развитие творческих способностей учащихся, овладение навыками 

коллективного взаимодействия и общения; 
Новизна программы  
- деятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка средствами 

театра, где школьник выступает в роли то актёра, то музыканта, то 

художника, на практике узнаёт о том, что актёр – это одновременно и творец, 

и материал, и инструмент; 
    - принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным наукам 

(уроки литературы и музыки, литература и живопись, изобразительное 

искусство и технология, вокал и ритмика); 
    - принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на 

творчество ребенка, на развитие его психофизических ощущений, 

раскрепощение личности. 
         Цель: 
Ввести детей в мир театра, дать первоначальное представление о 

“превращении и перевоплощении” как главном явлении театрального 

искусства, иными словами открыть для детей тайну театра; 
      -воспитание и развитие понимающего, умного, воспитанного 

театрального зрителя, обладающего художественным вкусом, необходимыми 

знаниями, собственным мнением. 
         Задачи: 
Раскрыть специфику театра, как искусства: познакомить с историей 

кукольного театра, пробуждать интерес к чтению, учить видеть красоту 

родной земли, человека и его труда, чувствовать поэзию народных сказок, 

песен, любить и понимать искусство; сделать жизнь детей интересной и 

содержательной, наполнить ее яркими впечатлениями, интересными делами, 

радостью творчества; 
научить детей самостоятельно изготавливать куклы; добиваться, чтобы 

навыки, полученные в театрализованных играх, дети смогли использовать в 

повседневной жизни;  
помочь овладеть навыками коллективного взаимодействия и общения; 
через театр привить интерес к мировой художественной культуре и дать 

первичные сведения о ней; 



научить творчески, с воображением и фантазией, относиться к любой 

работе.  
Программа «Кукольный театр» рассчитана дна обучающихся 1-3 классов. 

 
«Россия – мои горизонты». Основное содержание: популяризация культуры 

труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и развитием 

экономики страны; знакомство с отраслями экономики, в том числе 

региональными, национальными и этнокультурными особенностями народов 

Российской Федерации, профессиональными навыками и качествами; 

формирование представлений о развитии и достижениях страны; знакомство 

с миром профессий; знакомство с системой высшего и среднего 

профессионального образования в стране; создание условий для развития 

универсальных учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); 

создание условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, 

устремлений, склонностей как условий для формирования уверенности в 

себе, способности адекватно оценивать свои силы и возможности. На 

занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся отводится  один академический час в неделю (34 

часа в учебный год) в 6-11 классах. Содержание Программы учитывает 

системную модель содействия самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций, основанную на сочетании 

мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико-

ориентированного и диагностико-консультативного подходов к 

формированию готовности к профессиональному самоопределению. 

Программа должна, в том числе, обеспечивать информированность 

обучающихся об особенностях различных сфер профессиональной 

деятельности, в том числе с учетом имеющихся потребностей в 

профессиональных кадрах на местном, региональном и федеральном 

уровнях; организацию профессиональной ориентации обучающихся через 

систему мероприятий, проводимых общеобразовательными организациями. 

В целях обеспечения реализации Программы должны создаваться условия, 

обеспечивающие возможность развития личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся. Информационно-образовательная среда образовательной 

организации должна обеспечивать, в том числе информационное 

сопровождение проектирования обучающимися планов продолжения 

образования и будущего профессионального самоопределения. Цель: 

формирование готовности к профессиональному самоопределению 

обучающихся 6–11 классов общеобразовательных организаций. Задачи: ‒ 

содействие профессиональному самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций; ‒ формирование рекомендаций для 

обучающихся по построению индивидуальной образовательно-

профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, 

интересов, способностей, доступных им возможностей; ‒ информирование 

обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального 



образования (включая знакомство с перспективными и востребованными 

профессиями и отраслями экономики РФ); ‒ формирование у обучающихся 

навыков и умений карьерной грамотности и других компетенций, 

необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, 

приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, 

активного освоения ресурсов территориальной среды профессионального 

самоопределения, самооценки успешности прохождения профессиональных 

проб, осознанного конструирования индивидуальной образовательно-

профессиональной траектории и ее адаптация с учетом имеющихся 

компетенций и возможностей среды; ‒ формирование ценностного 

отношения к труду как основному способу достижения жизненного 

благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и 

ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

 

Курс «Юнармия» формирует правильное представление о роли 

государства в области обороны, о Вооружённых силах и других силовых 

структурах РФ, о воинской службе, и жизни, быте военнослужащих, их 

правах и обязанностях, готовность осознано выполнить свой священный долг 

по защите отечества с оружием в руках. 

Задачи: 

- дать начальные знания по основами обороны государства, познакомит 

со структурой Вооружённых сил; 

- назначение видов и родов войск, их вооружением и боевыми 

возможностями; 

- дать представление о требованиях, предъявляемых к будущему 

военнослужащему, о порядке призыва и прохождения службы, научить 

выполнять обязанности солдата, дневального, часового, командира 

отделения. 

- научить действовать в строю; 

- научить стрелять из пневматического оружия, метать гранаты в  цель; 

- научить действовать в бою, в разведке, на марше, в дозоре, в 

наступлении, в обороне. 

Курс направлен на достижение следующих результатов: 

 Осознанное ценностное отношение к национальным базовым 

ценностям, России, своему народу, своему краю, отечественному культурно-

историческому наследию, государственной символике, законам РФ, 

русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению; 

сформированная гражданская компетенция. 

 Понимание и осознание  моральных норм и правил нравственного 

поведения, в том числе  этических норм взаимоотношений в семье, между 

поколениями, носителями разных убеждений, представителями различных 

социальных групп. 

 Положительный  опыт взаимодействия со сверстниками, старшим 

поколением и младшими детьми в соответствии с общепринятыми 

нравственными нормами; сформированная коммуникативная компетенция. 



 Способность эмоционально реагировать на негативные проявления в 

детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону 

своих поступков и поступков других людей. 

 Понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, 

нравственного, психологического, психического и социально-

психологического здоровья человека. 

 Осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье. 

 Умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, 

позволяющих сохранить и укрепить здоровье. 

 Представление об основных компонентах культуры здоровья и 

здорового образа жизни. 

 Потребность заниматься физической культурой  и спортом, вести 

активный образ жизни. 

 

Функциональная грамотность (математическая компетенция) – 

курс  метапредметный. В международном исследовании PISA (Programme for 

International Student Assessment) термин «функциональная математическая 

грамотность» означает «способность учащегося использовать 

математические знания, приобретенные им за время обучения в школе, для 

решения разнообразных задач межпредметного и практико-

ориентированного содержания, для дальнейшего обучения и успешной 

социализации в обществе». 
       
Задачи курса: 
1. Показать важность развития читательской и математической 

грамотности учащихся через задания по функциональной грамотности. 
2. Показать практическую значимость использования данных приёмов 

работ в практике, убедить педагогов в целесообразности их использования в 

практической деятельности на уроках. 
Ключевая идея - для успешного формирование функциональной 

грамотности учащихся основной и средней школы, обучение должно быть 

наполнено новым качеством и содержанием.   
В рамках этой темы значительное внимание уделено примерам заданий 

для развития математической грамотности, имеющих высокую практическую 

значимость (измерение геометрических величин, оценка, проценты, масштаб, 

интерпретация диаграмм и графиков реальных зависимостей, вероятность, 

статистические показатели, графы, и другие) 
Под математической функциональной грамотностью следует 

подразумевать способность личности использовать приобретенные 

математические знания для решения задач в различных сферах.  Математика 

- это теоретическая наука, в которой естественный способ изложения 

является способ восхождения от абстрактного к конкретному. 
    Учащиеся, овладевшие математической грамотностью, способны: 



- распознавать проблемы, которые возникают в окружающей 

действительности и могут быть решены средствами математики; 
- формулировать эти проблемы на языке математики; 
- решать проблемы, используя математические факты и методы; 
- анализировать использованные методы решения; 
- интерпретировать полученные результаты с учетом поставленной 

проблемы; 
- формулировать и записывать результаты решения. 

 

Одной из эффективных форм образовательной деятельности учащихся в 

школе является создание «Школьного телевидения». Работа по созданию 

школьных телепередач помогает выявить активных, талантливых ребят, 

поэтому создание школьного телевидения является очень актуальным. Эта 

работа складывается из нескольких направлений: информационное, 

образовательное, воспитательное. Тематика телепередач, формы, рубрики 

могут быть весьма разнообразными: тематические выпуски, праздничные 

программы, музыкальные программы, поздравления и т.д. Каждую тему 

передачи необходимо облечь в интересную форму (диалоги, репортажи, 

интервью) т. д. Участие школьников в системе школьного телевещания 

развивает такие важные личностные качества, как коммуникабельность, 

общую эрудицию, уровень культуры, выразительность речи.      
Цели: «Школьное телевидение» создается в целях повышения 

результативности учебно- воспитательного процесса, организации на его базе 

различных форм образовательной деятельности учащихся и развития их 

личностных качеств. 
Задачи: - развивать интерес детей к овладению ИКТ - технологиями; 
 - развивать медиакультуру учащихся; 
 - формировать ИКТ - компетентности учащихся; 
 - развивать умения анализировать и оценивать полученную информацию, 

необходимую для выполнения различных задач; 
- формировать умения создавать цифровую информацию для эффективного 

общения; 
 - формировать умения использовать технические средства для облегчения 

работы с аудиторией; 
 - формировать умения передачи результатов своей работы в электронном 

виде с помощью различных средств. 
 

 На занятиях «Декоративно-прикладное искусство» развиваются 

эстетическое восприятие, представление, эстетические чувства. 

Накапливается сенсорный опыт, обогащается речь. У детей развиваются 

мыслительные процессы: сравнение, анализ, синтез, обобщение. Развивается 

способность радоваться успехам каждого воспитанника, достижениям всего 

коллектива группы. Все это создает основу для воспитания в дальнейшем 

подлинного коллективизма, взаимной требовательности и вместе с тем 

товарищеской взаимопомощи. 



     Обучение декоративно-прикладному искусству заключает в себе большие 

потенциальные возможности всестороннего развития ребенка.      

 Исключительно важное  значение в духовном развитии школьников,  в  их 

трудовом и эстетическом воспитании, в подготовке их к труду в народном 

хозяйстве имеет декоративно-прикладное искусство. Народное декоративно-

прикладное искусство является неотъемлемой частью культуры, активно 

влияет на формирование художественней вкусов. 

     Высокая духовно-идейная значимость народного декоративно-

прикладного искусства оказывает мощное влияние на формирование 

внутреннего мира детей. Систематические занятия различными видами 

художественной обработки материалов благотворно сказываются на 

развитии эстетического вкуса детей и, в то же время, связаны с 

приобретением ими навыков, необходимых для дальнейшей трудовой 

деятельности.      Различные виды художественной обработки материалов 

заставляют детей невольно соприкасаться с техническими и 

технологическими задачами. Благодаря интересу к этим занятиям, 

увлеченности ими, воспитываются трудолюбие и настойчивость в работе. 

Через процесс создания красивых, эстетически оправданных изделий 

декоративно-прикладного искусства исподволь, ненавязчиво, но весьма 

продуктивно прививается детям любовь к различным профессиям. 

Занятия декоративно-прикладным искусством сочетает в себе основы многих 

наук, имеющих главное значение в политехническом развитии детей. 

       Декоративно-прикладное искусство, как никакой другой вид учебно-

творческой работы школьников, позволяет одновременно с вооружением их 

техническими знаниями, развитием у них трудовых умений и навыков, 

психологической и практической подготовкой к труду, к выбору профессии 

раскрывать красоту, огромную духовную ценность изделий народных 

мастеров, их высокое мастерство и искусство, формировать эстетический 

вкус и эстетический идеал. 

       Таким образом, специфика декоративно-прикладного искусства, 

выражающаяся в единстве формы и практического назначения декоративной 

вещи, в единстве трудовых умений, навыков и художественно-эстетического 

вкуса позволяет осуществлять комплексный подход к постановке занятий 

декоративно-прикладным искусством, определяет органическое единство 

трудового и эстетического воспитания дошкольников. Это единство 

обусловлено и современным требованием международных стандартов в 

промышленных изделиях, которое выражается не только в 

высокоэффективном уровне рабочего процесса, но и в требованиях 

технической эстетики. 

«ОФП»(Общая физическая подготовка). Общая физическая подготовка 

как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по 

укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание как 

жизненно важные способы передвижения человека. 



Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими 

упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и 

инвентаря. 
Из истории физической культуры. История развития физической культуры и 

первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной 

деятельностью. 
Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое 

развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с 

развитием основных физических качеств. Характеристика основных 

физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. 
Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных 

сокращений. 
Способы физкультурной деятельности 
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение 

простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для 

формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития 

основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в 

режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). 
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической 

подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и 

физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время 

выполнения физических упражнений. 
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных 

игр (на спортивных площадках и спортивных залах). 
Физическое совершенствование 
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических 

упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по 

профилактике и коррекции нарушений осанки. 
Комплексы упражнений на развитие физических качеств. 
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 
Спортивно-оздоровительная деятельность. 
Гимнастика с основами акробатики. 
 Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; 

выполнение строевых команд. 
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; 

перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост. 
Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лежа на 

спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на 

животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперед в упор 

присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до 

упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок 

вперед. 
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи. 
Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя 

ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис 



стоя и обратное движение, через вис сзади согнувшись со сходом вперед 

ноги. 
Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла. 
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. 

Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий 

с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по 

наклонной гимнастической скамейке. 
Легкая атлетика. 
Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с 

ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных 

положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. 
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с 

продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание; 
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. 
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность. 
Подвижные и спортивные игры. 
 На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с 

использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, 

ловкость и координацию. 
На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения 

на координацию, выносливость и быстроту. 
На материале спортивных игр: 
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение 

мяча; подвижные игры на материале футбола. 
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в 

корзину; подвижные игры на материале баскетбола. 
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча; 

подвижные игры на материале волейбола. 
На материале гимнастики с основами акробатики 
Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением 

широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны 

вперед, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты 

на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи 

поочередно и попеременно правой и левой ногой, стоя у гимнастической 

стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя 

максимальное сгибание и прогибание туловища (в стойках и седах); 

индивидуальные комплексы по развитию гибкости. 
Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; 

передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в 

заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке, низкому 

гимнастическому бревну с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами 

и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на 

переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в 

положениях стоя и лежа, сидя); жонглирование малыми предметами; 

преодоление полос препятствий, включающих в себя висы, упоры, простые 



прыжки, перелезание через горку матов; комплексы упражнений на 

координацию с асимметрическими и последовательными движениями 

руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией 

равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних 

звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных 

групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по 

намеченным ориентирам и по сигналу. 
Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной 

осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы 

корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, 

плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела 

и его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы упражнений для укрепления 

мышечного корсета. 
Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой 

опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с 

использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 

1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и булавы), комплексы 

упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных 

групп и увеличивающимся отягощением; лазанье с дополнительным 

отягощением на поясе (по гимнастической стенке и наклонной 

гимнастической скамейке в упоре на коленях и в упоре присев); перелезание 

и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе 

стоя и лежа; отжимание лежа с опорой на гимнастическую скамейку; 

прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением вперед 

поочередно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами 

вправо и влево), прыжки вверх-вперед толчком одной ногой и двумя ногами 

о гимнастический мостик; переноска партнера в парах. 
На материале легкой атлетики 
Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной 

опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; 

прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочередно. 
Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с 

максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; 

челночный бег; бег с горки в максимальном темпе; ускорение из разных 

исходных положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в 

максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами. 
Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной 

интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой 

интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на 

дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); 

бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6_ти минутный бег. 
Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; 

повторное преодоление препятствий (15–20 см); передача набивного мяча (1 

кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; 

метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных 



исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от 

груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту 

на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с 

продвижением вперед (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, 

расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и 

приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием. 

 

«Волейбол» - один из наиболее массовых и любимых видов спорта у 

нас в стране.  Занятия волейболом улучшают работу сердечно - сосудистой  и 

дыхательной систем, укрепляют костную систему, развивают подвижность 

суставов. Постоянное взаимодействие с мячом способствует улучшению 

периферического зрения, ориентировке в пространстве. Развивается 

двигательная реакция на зрительные и слуховые сигналы. Игра в волейбол 

требует от занимающихся максимального проявления физических 

возможностей, волевых усилий и умения пользоваться приобретенными 

навыками. Развивается чувство ответственности, коллективизма, скорость 

принятия решений. 
Предлагаемая программа помогает улучшить физические, 

физиологические и психические возможности ребенка с помощью 

правильного планирования занятий, дополняющих уроки физической 

культуры. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



План внеурочной  деятельности начального общего образования для  

учащихся   1-4-х классов 

 
направление курс 1а 1б 1в 1г 

 

Общекультурное Кукольный театр 3 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 1 1 1 

Тропинка к своему Я 1 

ИТОГО 8 
 

 

направление курс 2а 2б 2в 2г 

 

2д 

Общекультурное Кукольный театр 3 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Тропинка к своему Я 1 

ИТОГО 9 
 

 

  

 

направление курс 3а 3б 3в 3г 

 

3д 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Познавая малую родину 1 1 1 1 1 

Тропинка к своему Я 1 

ИТОГО 11 
 

 

направление курс 4а 4б 4в 4г 

 

4д 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Познавая малую родину 1 1 1 1 1 

Тропинка к своему Я 1 

ИТОГО 11 

ВСЕГО В НОО 39 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной  деятельности начального общего образования для  учащихся   5-9-х классов 

 
направление  курс 5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 6д 7а 7б 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 

Спортивно-

оздоровительное 

Волейбол  1 1 1 1 

ОФП 1 1 1 1     

Общекультурное Декоративно-прикладное 

искусство 

4 4    

Общеинтеллектуальное Развитие функциональной 

грамотности 

    1 1 1 1 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Юнармия 1 1 1 1 1 

Социальное Россия – мои горизонты      1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Школьное телевидение 1 1 1 1 1 

ИТОГО 14 17 9 11 15 

ВСЕГО В ООО 66 
 

План внеурочной  деятельности среднего общего образования  

для  учащихся   10-11-х классов 

 
направление курс 10 класс 11класс 

Спортивно-лздоровительное Волейбол 1 1 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 1 

 Юнармия 1 

Социальное Россия – мои горизонты 1 1 

ИТОГО 7 

ВЕГО В СОО 7 

ОБЩЕЕ количество часов в ОУ 112 
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