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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Кукольный 

театр» составлена на основе следующих документов: 

- требования Федерального государственного образовательного 

стандарта, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ 

от 06.10.2009 №373; 

- Закона РФ «Об образовании» (в ред. Федеральных законов от 

13.01.1996 №12-фз, от 16.11.1997 №144 –фз от 13.02.2002 №20-фз и т.д.) 

статья 12 п.1 статья 26 п.1,2; 

- Письма Минобразования РФ от 12 мая 2012 года № 03-296 «Об 

образовании внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

 

Программа разработана с учётом: 
- санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 

обучения в ОУ (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 29.12. 2010 №189); 

- годового учебного календарного графика Учреждения на 2023 – 2024 

учебный год; 

- требований к результатам освоения основной образовательной 

программы начального общего образования и программы формирования 

УУД. 

Отличительной особенностью данной программы  является 

синтез типовых образовательных программ по всеобщему  и специальному 

театральному образованию  и современных образовательных технологий. 

    В связи с тем, что во вторых классах уроки выпадают на нерабочие 

праздничные дни, программа будет выполнена в полном объеме за 102 ч. в 

год, за счет уплотнения учебного материала, уменьшения часов на 

повторение и резервных часов.       

Особенности реализации программы: 

 

Программа включает следующие разделы: 

1.     Театральная игра 

2.     Культура и техника речи 

3.     Ритмопластика 

4.     Основы театральной культуры 

5.     Работа над спектаклем, показ спектакля 

Занятия театрального кружка состоят из теоретической и практической 

частей. Теоретическая часть включает краткие сведения о развитии 

театрального искусства, цикл познавательных бесед о жизни и творчестве 

великих мастеров театра, беседы о красоте вокруг нас, профессиональной 

ориентации школьников. Практическая часть работы направлена на 

получение навыков актерского мастерства. 



Формы работы: 

Формы занятий - групповые и индивидуальные занятия для отработки 

дикции,  мизансцены. 

  

Основными формами проведения занятий являются: 

 театральные игры, 

 конкурсы, 

 викторины, 

 беседы, 

 экскурсии в театр и музеи, 

 спектакли 

 праздники. 

 Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка 

сценариев школьных праздников, театральные постановки сказок, эпизодов 

из литературных произведений, - все это направлено на приобщение детей к 

театральному искусству и мастерству. 

Методы работы: 

Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь 

увлекательную науку театрального мастерства, приобретут опыт публичного 

выступления и творческой работы. 

Важной формой занятий данного кружка являются экскурсии в театр, где 

дети напрямую знакомятся с процессом подготовки спектакля: посещение 

гримерной, костюмерной, просмотр спектакля.  

Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с особенностями 

реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает 

общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие 

зрительской культуры детей. 

    В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы 

УУД. 

 

Личностные результаты. 

У учеников будут сформированы: 

 потребность сотрудничества со сверстниками,  доброжелательное 

отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение,  стремление 

прислушиваться к мнению одноклассников; 

 целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 

 этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на 

основе опыта слушания и заучивания произведений художественной 

литературы; 

 осознание значимости занятий театральным искусством для личного 

развития. 



 

Метапредметными результатами изучения курса  является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

Обучающийся научится: 

 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

 планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 

деятельности; 

 анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью 

учителя позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё 

многое смогу». 

 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научится: 

 пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре 

видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя; 

 понимать и применять полученную информацию при выполнении 

заданий; 

 проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении 

рассказов, сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям 

и инсценировании. 

 

Коммуникативные УУД: 

Обучающийся научится: 

 включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять 

инициативу и активность 

 работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от 

собственных; 

 обращаться за помощью; 

 формулировать свои затруднения; 

 предлагать помощь и сотрудничество; 

 слушать собеседника; 

 договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности, приходить к общему решению; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 осуществлять взаимный контроль; 

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

 

Предметные результаты: 

Учащиеся научатся: 



 читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

 выразительному чтению; 

 различать произведения по жанру; 

 развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

 видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

 сочинять этюды по сказкам; 

 умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, 

радость, злоба, удивление, восхищение) 

 

Содержание программы 

 

     Занятия в кружке ведутся по программе, включающей несколько разделов. 

   1 раздел.   Вводное занятие.  

 На первом вводном занятии знакомство с коллективом проходит в игре 

«Снежный ком». Руководитель кружка знакомит ребят с программой кружка, 

правилами поведения на кружке, с инструкциями по охране труда.  В конце 

занятия - игра «Театр – экспромт»: «Колобок». 

-Беседа о театре. Значение театра, его отличие от других видов искусств. 

- Знакомство с театрами г.Ростова –на -Дону  (презентация) 

     2 раздел.  Театральная игра – исторически сложившееся общественное 

явление, самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку. 

    3 раздел.  Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, 

музыкальные пластические игры и упражнения, обеспечивающие развитие 

естественных психомоторных способностей детей, свободы и 

выразительности телодвижении; обретение ощущения гармонии своего тела 

с окружающим миром. Упражнения «Зеркало», «Зонтик», «Пальма». 

     4 раздел.  Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на 

развитие дыхания и свободы речевого аппарата. 

     5 раздел.   Основы театральной культуры. Детей знакомят с 

элементарными понятиями, профессиональной терминологией театрального 

искусства (особенности театрального искусства; виды театрального 

искусства, основы актерского мастерства; культура зрителя).  

      6 раздел.  Работа над спектаклем (пьесой, сказкой)  базируется на 

авторских пьесах и включает в себя знакомство с пьесой, сказкой, работу над 

спектаклем – от этюдов к рождению спектакля. Показ спектакля. 

7 раздел. Заключительное занятие 

Подведение итогов обучения, обсуждение и анализ успехов каждого 

воспитанника. Отчёт, показ любимых инсценировок. 

 

1. Планируемые результаты освоения курса 



№п/п Наименование 

раздела (линии) курса 

Планируемые результаты 

    1. Вводные занятия  Приобретение школьником социальных 

знаний:  овладение способами самопознания, 

рефлексии;  приобретение социальных знаний 

о ситуации межличностного взаимодействия; 

развитие актёрских способностей. 

2. Театральная игра Формирование ценностного отношения к 

социальной  реальности. 

 Получение школьником опыта переживания 

и позитивного отношения к базовым 

ценностям общества (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, культура). 

3. Культура и техника 

речи 

Получение  школьником опыта 

самостоятельного общественного  действия: 

школьник может приобрести опыт общения с 

представителями других социальных групп, 

других поколений, опыт самоорганизации, 

организации совместной деятельности с 

другими детьми и работы в команде; 

нравственно-этический опыт взаимодействия 

со сверстниками, старшими и младшими 

детьми, взрослыми в соответствии с 

общепринятыми нравственными нормами. 

   4. Ритмопластика Получение  школьником опыта 

самостоятельного общественного  действия: 

школьник может приобрести опыт общения с 

представителями других социальных групп, 

других поколений, опыт самоорганизации, 

организации совместной деятельности с 

другими детьми и работы в команде; 

нравственно-этический опыт взаимодействия 

со сверстниками, старшими и младшими 

детьми, взрослыми в соответствии с 

общепринятыми нравственными нормами. 

   5. Основы театральной 

культуры 

У учеников будут сформированы: 

потребность сотрудничества со сверстниками,  

доброжелательное отношение к сверстникам, 

бесконфликтное поведение,  стремление 

прислушиваться к мнению одноклассников; 

целостность взгляда на мир средствами 



литературных произведений;  

этические чувства, эстетические потребности, 

ценности и чувства на основе опыта 

слушания и заучивания произведений 

художественной литературы; 

осознание значимости занятий театральным 

искусством для личного развития. 

6. Работа над 

спектаклем, показ 

спектакля 

Ученик научится: 

понимать и принимать учебную задачу, 

сформулированную учителем; 

планировать свои действия на отдельных 

этапах работы над пьесой; 

осуществлять контроль, коррекцию и оценку 

результатов своей деятельности; 

анализировать причины успеха/неуспеха, 

осваивать с помощью учителя позитивные 

установки типа: «У меня всё получится», «Я 

ещё многое смогу». 

пользоваться приёмами анализа и синтеза при 

чтении и просмотре видеозаписей, проводить 

сравнение и анализ поведения героя; 

понимать и применять полученную 

информацию при выполнении заданий; 

проявлять индивидуальные творческие 

способности при сочинении рассказов, 

сказок, этюдов, подборе простейших рифм, 

чтении по ролям и инсценировании. 

включаться в диалог, в коллективное 

обсуждение, проявлять инициативу и 

активность 

работать в группе, учитывать мнения 

партнёров, отличные от собственных; 

обращаться за помощью; 

формулировать свои затруднения; 

предлагать помощь и сотрудничество;  

слушать собеседника; 

договариваться о распределении функций и 

ролей в совместной деятельности, приходить 

к общему решению;  

формулировать собственное мнение и 



позицию; 

осуществлять взаимный контроль;  

адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих. 

читать, соблюдая орфоэпические и 

интонационные нормы чтения; 

выразительному чтению; 

различать произведения по жанру; 

развивать речевое дыхание и правильную 

артикуляцию; 

видам театрального искусства, основам 

актёрского мастерства; 

сочинять этюды по сказкам; 

умению выражать разнообразные 

эмоциональные состояния (грусть, радость, 

злоба, удивление, восхищение). 

7. Заключительное 

занятие 

Ученик научится: 

понимать и принимать учебную задачу, 

сформулированную учителем; 

планировать свои действия на отдельных 

этапах работы над пьесой; 

осуществлять контроль, коррекцию и оценку 

результатов своей деятельности; 

анализировать причины успеха/неуспеха, 

осваивать с помощью учителя позитивные 

установки типа: «У меня всё получится», «Я 

ещё многое смогу». 

 

2. Содержание курса 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 
Содержание 

Формы проведения 

занятий 

 1. Вводное занятие. Задачи и особенности 

занятий в театральном 

кружке, коллективе. 

Игра «Театр – 

экспромт» 

Беседа 

2. Здравствуй, театр! Дать детям возможность 

окунуться в мир 

Заочная  экскурсия 



фантазии и 

воображения. 

Познакомить с понятием 

«театр». 

Знакомство с театрами 

нашего города 

(презентация) 

3. Театральная игра Как вести себя на сцене. 

Учить детей 

ориентироваться в 

пространстве, 

равномерно 

размещаться на 

площадке. Учимся 

строить диалог с 

партнером на заданную 

тему. 

Учимся сочинять 

небольшие рассказы и 

сказки, подбирать 

простейшие рифмы. 

Театральная игра 

4 Репетиция сказки 

«Рукавичка» 

Работа над темпом, 

громкостью, мимикой на 

основе игр: «Репортаж с 

соревнований по 

гребле», «Шайба в 

воротах», «Разбилась 

любимая мамина чашка» 

Коллективная игра 

5 В мире пословиц. Разучиваем пословицы. 

Инсценировка пословиц. 

Игра-миниатюра с 

пословицами 

«Объяснялки». 

Тренинг 

6 Виды театрального 

искусства 

Рассказать детям в 

доступной форме о 

видах театрального 

искусства. 

Упражнения на развитие 

Практическая игра 



дикции (скороговорки, 

чистоговорки). 

Произнесение 

скороговорок по 

очереди с разным 

темпом и силой звука, с 

разными интонациями. 

Чтение сказки 

Н.Грибачёва «Заяц 

Коська и его друзья». 

Инсценирование 

понравившихся 

диалогов. 

7 Правила поведения в 

театре 

Познакомить детей с 

правилами поведения в 

театре. Как вести себя 

на сцене. Учить детей 

ориентироваться в 

пространстве, 

равномерно 

размещаться на 

площадке. Учимся 

строить диалог с 

партнером на заданную 

тему. 

Беседа  

8-9 Кукольный театр Мини-спектакль с 

пальчиковыми, 

перчаточными и 

низовыми куклами. 

Кукольный театр 

10 - 

11 

Театральная азбука Разучивание 

скороговорок, считалок, 

потешек и их  

обыгрывание 

Практикум 

12 Театральная игра 

«Сказка, сказка, 

приходи». 

Викторина по сказкам Викторина 

13-

14 

Инсценирование 

мультсказок по книге 

«Лучшие мультики 

малышам». 

Знакомство с текстом, 

выбор мультсказки, 

распределение ролей, 

диалоги героев. 

Практическая игра 



15-

16 

Театральная игра Учимся развивать 

зрительное, слуховое 

внимание, 

наблюдательность.  

Учимся  находить 

ключевые слова в 

предложении и выделять 

их голосом. 

Тренинг 

17 Основы театральной 

культуры 

Театр - искусство 

коллективное, спектакль 

- результат творческого 

труда многих людей 

различных профессий 

Музыкальные 

пластические игры и 

упражнения 

Театральный 

практикум 

18-

19-

20 

Инсценирование 

волшебных  сказок. 

Кукольный театр. 

Постановка с 

использованием 

кукол. 

Знакомство с  

содержанием, выбор 

сказки, распределение 

ролей, диалоги героев, 

репетиции, показ 

Репетиция. 

Спектакль. 

21-

22 

Чтение в лицах стихов 

А. Барто, И. 

Токмаковой, 

Э.Успенского 

Знакомство с  

содержанием, выбор 

литературного 

материала, 

распределение ролей, 

диалоги героев, 

репетиции, показ 

Круглый стол 

23-

24 

Театральная игра Игры на развитие 

образного  мышления, 

фантазии, воображения, 

интереса  к 

сценическому 

искусству. Игры-

пантомимы. 

Практикум 

25- Постановка сказки 

«Пять забавных 

Знакомство с  

содержанием,  

Спектакль 



26 медвежат». В. 

Бондаренко 

распределение ролей, 

диалоги героев, 

репетиции, показ 

27 Культура и техника 

речи. Инсценировка 

сказок зарубежных 

писателей. 

Упражнения на 

постановку дыхания 

(выполняется стоя).   

Упражнения на развитие 

артикуляционного 

аппарата.  

Тренинг 

28 Ритмопластика Создание  образов  с 

помощью жестов, 

мимики. Учимся 

создавать образы 

животных с помощью 

выразительных 

пластических движений. 

Практическое 

занятие 

29-

30 

Просмотр сказок в 

видеозаписи. 

Беседа по содержанию и 

представлению 

учащихся об игре 

актеров 

Просмотр  

видеофильма. 

31 Театральная игра. Этюды с 

воображаемыми 

предметами. Этюды с 

заданными 

обстоятельствами.  

 Инсценирование  

диалогов сказочных 

персонажей. 

Театральная игра 

32-

33-

34 

Инсценирование 

произведений  А. 

Гайдара 

Чтение произведений, 

распределение ролей, 

репетиции и показ.  

Музыкальные 

пластические игры и 

упражнения для 

развития  свободы и 

выразительности 

телодвижения.      

Тренинг  



35 Заключительное 

занятие. 

Подведение итогов 

обучения, обсуждение и 

анализ успехов каждого 

воспитанника.  Отчёт, 

показ любимых 

инсценировок. 

Круглый стол 
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