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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Программа внеурочной деятельности «Юнармия» по духовно-нравственному 

направлению разработана для учащихся в соответствии с новыми требованиями ФГОС. 

Актуальность программы заключается в усилении внимания на развитие и воспитание 

личности обучающихся, обеспечивающих формирование основ гражданской 

идентичности: чувства сопричастности и гордости за свою Родину, уважения к истории и 

культуре народа, воспитания нравственности ребенка, освоения основных социальных 

ролей, норм и правил. Новизна программы состоит в том, что она обеспечивает овладение 

ключевыми компетенциями школьников в воспитательном аспекте необходимых для 

гармоничного развития личности. 

 

Настоящая рабочая программа внеурочной деятельности по духовно-

нравственному, спортивному и социальному направлению «Юнармия» разработана в 

соответствии с: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года». 

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 996-р; 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897; 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 № 1577 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования»; 

5. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека от 19 января 2016 года № 01/476-16-24 «О внедрении санитарных 

норм и правил»; 

6. Профессиональный стандарт педагога. Утвержден приказом Министерства труда и 

социальной защиты РФ от 18.10.2013 № 544н 

7. Концепция организационно-педагогического сопровождения профессионального 

самоопределения обучающихся в условиях непрерывности образования / В.И. Блинов, 

И.С. Сергеев (и др.) – М., Федеральный институт развития образования; 

8. Письмо Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011 № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

9. Письмо Министерства образования и науки РФ от 14.12.2015 № 09-3564 «О 

внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 

программ»; 

10. Федеральный закон от 19.05.1995 г. № 82-ФЗ «Об общественных объединениях» 

11. Устав Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного 

движения «Юнармия» от 28.05.2016 г. 

12. Положение о региональных отделениях, местных отделениях Всероссийского детско-

юношеского военно-патриотического общественного движения «Юнармия», 

утвержденное решением Главного штаба ВВПОД «Юнармия», протокол № 4 от 

26.01.2017. 

Цели курса внеурочной деятельности: 

 формирование активной гражданской позиции, патриотизма у обучающихся 

посредством вовлечения их в деятельность по приобретению социально значимых 

знаний о военно-историческом наследии Отечества и престиже военной службы, 



формированию готовности к выполнению священного долга по защите Родины, 

следованию идеям здорового образа жизни, воспитанию любви к родному краю.  

 

Для реализации поставленных целей курс внеурочной деятельности решает 

следующие задачи: 

 воспитать готовность к защите Отечества, к действиям в экстремальных ситуациях;  

 расширить и углубить знания об истории, о многонациональной культуре и традициях 

России и родного края;  

 обучить начальным знаниям по основам военной службы;  

 систематизировать представления о требованиях, предъявляемых к будущему 

военнослужащему, о порядке призыва и прохождения военной службы;  

 познакомить со структурой Вооружённых сил, назначением видов и родов войск, их 

вооружением и боевыми возможностями;  

 обучить приёмам стрельбы из пневматического оружия, метания гранаты в цель;  

 сформировать умения действовать в строю, в бою, на марше, в наступлении и в 

обороне;  

 сформировать способность осмысливать события и явления действительности во 

взаимосвязи прошлого, настоящего и будущего;  

 сформировать потребность в ведении здорового образа жизни, двигательной 

активности посредством физического воспитания, физической подготовки, физического 

развития. 

 

Место курса внеурочной деятельности: 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Юнармия» для учащихся  

5-11-х классов рассчитана на 34 часа учебного времени в каждом классе на 2023– 2024 

учебный год, на данный курс предусмотрено 1 час в неделю. 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Личностные: 

 Осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, России, 

своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, 

государственной символике, законам РФ, русскому и родному языку, народным 

традициям, старшему поколению; сформированная гражданская компетенция. 

 Понимание и осознание  моральных норм и правил нравственного поведения, в том 

числе  этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями 

разных убеждений, представителями различных социальных групп. 

 Положительный  опыт взаимодействия со сверстниками, старшим поколением и 

младшими детьми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

сформированная коммуникативная компетенция. 

 Способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском 

обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и 

поступков других людей. 



 Понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, нравственного, 

психологического, психического и социально-психологического здоровья человека. 

 Осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье. 

 Умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, 

позволяющих сохранить и укрепить здоровье. 

 Представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа 

жизни. 

 Потребность заниматься физической культурой и спортом, вести активный образ 

жизни. 

  

Метапредметные: 

 

Регулятивные: 

 умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся возможностей; 

 умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины достижения 

или отсутствия планируемого результата (участие в соревнованиях и смотрах); 

 формирование умения находить достаточные средства для решения своих учебных 

задач; 

 демонстрация приёмов саморегуляции в процессе подготовки мероприятий разного 

уровня, участие в них, в том числе и в качестве конкурсанта. 

 

Познавательные: 

 умение осознавать свое место в военно-патриотических акциях; 

 навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на основе 

полученной информации о времени, эпохе при знакомстве с работами известных 

военных конструкторов и действий полководцев; 

 анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта исследования разной 

сложности; 

 умение самостоятельно находить требуемую информацию, ориентироваться в 

информации, устанавливать взаимосвязи между событиями и явлениями; 

 критическое оценивание содержания и форм современных внутригосударственных 

и международных событий; 

 овладение культурой активного использования печатных изданий и интернет-

ресурсами. 

 

Коммуникативные: 

 умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками в отряде; 

 приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для решения 

поставленной задачи; 

 умение находить общее решение и разрешать конфликты; 

 соблюдение норм публичного поведения и речи в процессе выступления. 

 

Предметные: 

 

Обучающиеся научатся: 

 использовать элементарные теоретические знания по истории техники и 

вооружения; 

 применять основы строевой подготовки и дисциплины строя; 



 отличать истинные намерения своего государства и западных держав от того, что 

предлагают современные СМИ; 

 владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска необходимой 

информации; 

 использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению 

мероприятий военно-патриотической направленности. 

 

Учащиеся получат возможность научиться: 

 правильно применять и использовать приемы владения стрелковым оружием; 

 владеть навыками управления строя; 

 готовить и проводить военно-патриотические мероприятия для разных целевых 

аудиторий; 

 участвовать в соревнованиях и смотрах-конкурсах по военно-патриотической 

тематике разного уровня; 

 готовить исследовательские работы по истории создания и применения 

вооружения и военной технике для участия в конференциях и конкурсах. 

 

Виды деятельности обучающихся, направленные на достижение результата:  

Теоретические и практические занятия физкультурно-спортивной и военно-

патриотической направленности, курса основ безопасности жизнедеятельности и 

истории. 

 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Планируемые результаты освоения 

раздела 

Количество часов 

1. Военная история Защита Отечества-конституционный 

долг и обязанность гражданина 

Российской Федерации. Виды 

вооруженных сил. Воинская слава 

России. Армия и флот России XX века. 

Армия России на современном этапе. 

Виды и рода войск ВС РФ. 

Вооружение Российской армии на 

современном этапе. Ракетные войска. 

Сухопутные войска. Военно-

воздушные силы. Военно-морской 

флот. Пограничные войска. 

Внутренние войска. Символы воинской 

чести. Сила воинских традиций. Роль и 

место традиций и ритуалов в 

жизнедеятельности воинских 

коллективов. Система воинских 

традиций и ритуалов. Боевое знамя 

4 



воинской части. История военной 

присяги и порядок ее принятия. Флаг. 

Герб. Гимн. Геральдика. Знаки 

отличия. Практическое занятие: 

викторина «Государственная 

символика». Полководцы и герои. 

Полководцы XX века: Брусилов, 

Жуков, Рокоссовский, Антонов, Конев. 

Создание новых видов и родов 

вооруженных сил. Герои Советского 

Союза. Военачальники. Героизм 

женщин. Практическое занятие: 

викторина «Защитники отечества». 

Викторина по истории Отечества. 

Знакомство с перечнем вопросов 

викторины. Выявление вопросов, 

требующих дополнительного поиска 

информации и проработки. Поиск и 

изучение информации по данным 

вопросам. Воинские подвиги земляков. 

2. Строевая 

подготовка 

Выполнение воинского приветствия на 

месте и в движении. Порядок 

выполнения воинского приветствия 

вне строя. Выполнение воинского 

приветствия с оружием. Выполнение 

команд «К машинам», «По местам», 

«Заводи», «Ложись», «К бою», 

«Встать», «Отделение, положить – 

ОРУЖИЕ», «Отделение - К 

ОРУЖИЮ» «Становись», «Равняйсь», 

«Смирно», «Вольно», «Заправиться», 

«Отставить». Выполнение приемов с 

оружием на месте. Выполнение 

строевых приёмов: «Головные уборы – 

снять (надеть)» Выход из строя и 

возвращение в строй. Подход к 

начальнику и отход от него. Выход из 

строя и подход к начальнику, 

возвращение в строй Движение с 

оружием в положении «на ремень», «на 

грудь», «за спину». Движение с 

оружием в положении «у ноги». 

Движение строевым шагом, повороты в 

движении. Команды, подаваемые при 

выполнении поворотов. Действия 

личного состава при внезапном 

нападении противника. Изменение 

скорости движения. Изменение темпа 

движения. Походный шаг. Движение 

бегом. Обозначение шага на месте. 

Передвижение на поле боя при 

действиях в пешем порядке. 

7 



Практические навыки по тработке 

строевых приемов. Участие в 

торжественных в торжественных 

мероприятиях. Участие в почетном 

карауле «Поста №1». 

3. Тактическая и 

военно-

медицинская 

подготовка 

План и карта. Параллель. Меридиан. 

Топография. Геодезия. Системы 

координат. Картографические 

проекции, используемые на военных 

картах. Условные обозначения на 

топографической карте и специальные 

военные условные знаки. Карта как 

средство военного управления. 

Ориентирование на пересеченной, 

горной местности и в лесу. Компас. 

Буссоль. Теодолит. Нивелир. 

Дальномер. Топографическая служба 

вооруженных сил Российской 

Федерации. Бой как понятие, его 

составляющие (удар, огонь, маневр). 

Черты современного общевойскового 

боя и требования, предъявляемые к 

нему. 

Основы первой медицинской 

помощи. Чрезвычайные ситуации. 

Первая медицинская помощь. 

Переноска пострадавшего. Раны. 

Переломы. Отравления. 

Туристская подготовка. Методы 

выживания в условиях дикой природы. 

Полевой походный лагерь. Питание в 

походе. Способы устройства бивуака. 

Обязанности в пешем походе. Типы 

туристических узлов. Туристское 

снаряжение. 

Практические занятия. Составление 

уроков, ориентирование на местности. 

Соревнования по спортивному 

ориентированию. Вязка туристических 

узлов. Определение размеров объектов 

на расстоянии. Проведение 

реанимации путем непрямого массажа 

сердца и искусственного дыхания. 

Перенос пострадавшего. Наложение 

повязок. Тактические игры. 

 

7 

4. Огневая 

подготовка 

Законодательство о поведении с 

оружием. Сборка и разборка АКМ. 

Скоростное надевание противогазов. 

Техника безопасности при 

использовании оружия. Холодное 

оружие и приемы его использования. 

7 



Стрелковое оружие. Материальная 

часть стрелкового оружия. 

Боеприпасы. Основы стрельбы. 

Способы стрельбы. Практические 

стрельбы из стрелкового оружия. 

Работа с короткоствольным оружием. 

Ознакомление с пулеметами. Техники 

скоростной стрельбы. Техники 

тактической стрельбы. Техники 

стрельбы в движении. Техники 

стрельбы из движущегося автомобиля. 

Работа в группе. Снайперская 

подготовка. 

Практические навыки контрольной 

стрельбы. Разборка и обслуживание 

автоматического оружия. Метание 

гранаты. Экскурсионные выезды в 

воинские части с ознакомлением с 

военной техникой. Сдача нормативов 

комплекса ГТО. 

5. Физическая 

подготовка 

Ускоренное передвижение. Обучение 

технике бега на короткие, средние и 

длинные дистанции. Ознакомление со 

способами ускоренного передвижения 

в различных условиях местности. 

Преодоление препятствий. Обучение 

выполнению приемов преодоления 

препятствий по условиям 

Общевойскового контрольного 

упражнения. Сдача норм ГТО. 

7 

6.  Основы 

безопасности 

личности, 

общества и 

государства 

Изучение чрезвычайных ситуации 

природного характера и защита 

населения от них. Чрезвычайные 

ситуации техногенного характера и 

защита населения от них. Терроризм, 

экстремизм – сущность и угрозы 

безопасности личности и общества 

2 

 

Формами проведения занятий курса внеурочной деятельности является: 

опрос, беседа, зачетные нормативы по физической и огневой подготовке, участие в 

спортивных и военно-патриотических мероприятиях, сдача контрольных нормативов. 

 

 

 

 

 



 

3. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

5-е классы 

№ 

урока 

Дата проведения  Тема  Кол-во 

часов 

Основные виды 

деятельности 

 план факт    

1 02.09.2023  Защита Отечества.  1 Лекция 

2 09.09.2023  Государственные символы 

Российской Федерации.  

1 Лекция 

3 16.09.2023  История появления Юнармии.  1 Лекция 

4 23.09.2023  Символика Юнармии.  1 Лекция 

5 30.09.2023  Дни воинской славы.  1 Лекция 

6 07.10.2023  Полководцы.  1 Лекция 

7 14.10.2023  Практические занятия по военной 

истории Отечества.  

1 Практикум 

8 21.10.2023  Практические занятия по военной 

истории Отечества. 

1 Практикум 

9 28.10.2023  Выполнение воинского 

приветствия на месте.   

1 Практикум 

10 11.11.2023  Выполнение воинского 

приветствия в движении.  

1 Практикум 

11 18.11.2023  Движение строевым шагом 1 Практикум 

12 25.11.2023  Команды, подаваемые при 

выполнении поворотов.  

1 Практикум 

13 02.12.2023  Выход из строя и возвращение в 

строй. 

1 Практикум 

14 09.12.2023  Практические занятия по строевой 

подготовке 

1 Практикум 

15 16.12.2023  Практические занятия по строевой 

подготовке 

1 Практикум 

16 23.12.2023  Обозначение шага на месте.  1 Практикум 

17 30.12.2023  Карты.  1 Лекция 

18 13.01.2024  Условные обозначения на картах.  1 Практикум 

19 20.01.2024  Компас.  1 Лекция 



20 27.01.2024  Ориентирование на местности и в 

лесу. 

1 Практикум 

21 03.02.2024  Оказание первой медицинской 

помощи.  

1 Лекция 

22 10.02.2024  Оказание первой медицинской 

помощи. 

1 Лекция 

23 17.02.2024  Практические занятия по 

медицинской подготовке. 

1 Практикум 

24 24.02.2024  Практические занятия по 

тактической подготовке.  

1 Практикум 

25 02.03.2024  Устройство АКМ.  1 Лекция 

26 09.03.2024  Скоростная сборка и разборка 

АКМ.  

1 Практикум 

27 16.03.2024  Устройство противогазов. 1 Лекция 

28 06.04.2024  Скоростное надевание 

противогазов.  

1 Практикум 

29 13.04.2024  Обучение технике бега на 

короткие, средние и длинные 

дистанции. 

1 Лекция 

30 20.04.2024  Ознакомление со способами 

ускоренного передвижения в 

различных условиях местности. 

1 Практикум 

31 27.04.2024  ГТО - история возникновения и 

развития 

1 Лекция 

32 04.05.2024  Сдача нормативов ГТО 1 Практикум 

33 11.05.2024  Изучение чрезвычайных ситуаций.  1 Лекция 

34 18.05.2024  Чрезвычайные ситуации и защита 

населения от них 

1 Практикум 

 

 

6-е классы 

№ 

урока 

Дата проведения  Тема  Кол-во 

часов 

Основные виды 

деятельности 

 план факт    

1 02.09.2023  Защита Отечества-

конституционный долг и 

обязанность гражданина РФ.  

1 Лекция 

2 09.09.2023  Символы Ростовской области как 

субъекта РФ.  

1 Лекция 

3 16.09.2023  История появления Юнармии.  1 Лекция 

4 23.09.2023  Символика Юнармии. 1 Лекция 



5 30.09.2023  Виды войск РФ. 1 Лекция 

6 07.10.2023  Вооружение российской армии на 

современном этапе.  

1 Лекция 

7 14.10.2023  Роль и место традиций и ритуалов в 

жизни воинских коллективов.  

1 Лекция 

8 21.10.2023  Практические занятия по военной 

истории Отечества.  

1 Практикум 

9 28.10.2023  Выполнение воинского 

приветствия на месте и в движении.  

1 Практикум 

10 11.11.2023  Выполнение команд «К 

машинам!», «По местам!», 

«Ложись!», «К бою!».  

1 Практикум 

11 18.11.2023  Выполнение команд «Встать», 

«Становись», «Равняйсь», 

«Смирно», «Вольно», «Отставить».  

1 Практикум 

12 25.11.2023  Выход из строя и возвращение в 

строй. 

1 Практикум 

13 02.12.2023  Подход к начальнику и 

возвращение в строй.  

1 Практикум 

14 09.12.2023  Практические занятия по строевой 

подготовке 

1 Практикум 

15 16.12.2023  Карты.  1 Лекция 

16 23.12.2023  Системы координат.  1 Практикум 

17 30.12.2023  Условные обозначения на картах и 

условные знаки.  

1 Практикум 

18 13.01.2024  Буссоль. Теодолит.  1 Лекция 

19 20.01.2024  Нивелир. Дальномер.  1 Лекция 

20 27.01.2024  Оказание первой медицинской 

помощи.  

1 Лекция 

21 03.02.2024  Практические занятия по 

тактической подготовке.  

1 Практикум 

22 10.02.2024  Практические занятия по 

тактической подготовке. 

1 Практикум 

23 17.02.2024  Практические занятия по 

медицинской подготовке. 

1 Практикум 

24 24.02.2024  Практические занятия по 

медицинской подготовке 

1 Практикум 



25 02.03.2024  Техника безопасности при 

использовании АКМ.  

1 Лекция 

26 09.03.2024  Устройство АКМ и скоростная 

сборка и разборка АКМ. 

1 Практикум 

27 16.03.2024  Техника безопасности при 

использовании противогазов.  

1 Лекция 

28 06.04.2024  Устройство противогазов.  1 Практикум 

29 13.04.2024  Скоростное надевание 

противогазов. 

1 Практикум 

30 20.04.2024  Основы стрельбы и способы 

стрельбы. 

1 Лекция 

31 27.04.2024  Преодоление препятствий.  1 Практикум 

32 04.05.2024  Сдача норм ГТО 1 Практикум 

33 11.05.2024  Изучение чрезвычайных ситуаций.  1 Лекция 

34 18.05.2024  Чрезвычайные ситуации и защита 

населения от них 

1 Практикум 

 

 

7-е классы 

№ 

урока 

Дата проведения  Тема  Кол-во 

часов 

Основные виды 

деятельности 

 план факт    

1 02.09.2023  Защита Отечества-

конституционный долг и 

обязанность гражданина 

Российской Федерации. 

1 Лекция 

2 09.09.2023  Воинская слава РФ.  1 Лекция 

3 16.09.2023  Виды вооруженных сил РФ.  1 Лекция 

4 23.09.2023  Ракетные войска. Сухопутные 

войска.  

1 Лекция 

5 30.09.2023  ВВС и ВФМ.  1 Лекция 

6 07.10.2023  Пограничный войска. Внутренний 

войска. Воздушно-космические 

силы.  

1 Лекция 

7 14.10.2023  Практические занятия по военной 1 Практикум 



истории Отечества.  

8 21.10.2023  Выполнение воинского 

приветствия с оружием.  

1 Практикум 

9 28.10.2023  Движение с оружием в положении 

«на ремень».  

1 Практикум 

10 11.11.2023  Движение с оружием в положении 

«на грудь».  

1 Практикум 

11 18.11.2023  Движение с оружием в положении 

«за спину». 

1 Практикум 

12 25.11.2023  Движение с оружием в положении 

«у ноги». 

1 Практикум 

13 02.12.2023  Движение строевым шагом, 

повороты.  

1 Практикум 

14 09.12.2023  Практические занятия по строевой 

подготовке 

1 Практикум 

15 16.12.2023  План и карта. Параллель. 

Меридиан.  

1 Лекция 

16 23.12.2023  Карты. Условные обозначения на 

топографической карте и 

специальные военные условные 

знаки. 

1 Практикум 

17 30.12.2023  Ориентирование на пересеченной, 

горной местности и в лесу.  

1 Практикум 

18 13.01.2024  Топографическая служба 

вооруженных сил Российской 

Федерации. 

1 Лекция 

19 20.01.2024  Бой как понятие.  1 Лекция 

20 27.01.2024  Средства индивидуального 

медицинского оснащения 

военнослужащих и правила 

пользования ими. 

1 Лекция 

21 03.02.2024  Оказание первой медицинской 

помощи.  

1 Практикум 

22 10.02.2024  Практические занятия по 

тактической и медицинской 

подготовке.  

1 Практикум 

23 17.02.2024  Законодательство о поведении с 

оружием. Техника безопасности 

при использовании оружия.  

1 Лекция 

24 24.02.2024  Холодное оружие и приемы его 

использования.  

1 Лекция 

25 02.03.2024  Основы стрельбы. Способы 

стрельбы.  

1 Лекция 

26 09.03.2024  Работа с короткоствольным 

оружием.  

1 Практикум 

27 16.03.2024  Техники стрельбы.  1 Лекция 



28 06.04.2024  Практические занятия по огненной 

подготовке.  

1 Практикум 

29 13.04.2024  Практические занятия по огненной 

подготовке.  

1 Практикум 

30 20.04.2024  Обучение технике бега на 

короткие, средние и длинные 

дистанции. 

1 Лекция 

31 27.04.2024  Преодоление препятствий.  1 Практикум 

32 04.05.2024  Сдача норм ГТО 1 Практикум 

33 11.05.2024  Изучение чрезвычайных ситуации 

природного характера и защита 

населения от них. 

1 Лекция 

34 18.05.2024  Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера и защита 

населения от них. Терроризм, 

экстремизм. 

1 Практикум 

 

 

8-е классы 

№ 

урока 

Дата проведения  Тема  Кол-во 

часов 

Основные виды 

деятельности 

 план факт    

1 02.09.2023  Защита Отечества-

конституционный долг и 

обязанность гражданина 

Российской Федерации. 

1 Лекция 

2 09.09.2023  Государственные символы 

Российской Федерации и 

Ростовской области 

1 Лекция 

3 16.09.2023  Виды вооруженных сил РФ 1 Лекция 

4 23.09.2023  Символика Юнармии и история 

появления 

1 Лекция 

5 30.09.2023  Дни воинской славы и знаки 

отличия 

1 Лекция 

6 07.10.2023  Полководцы и герои 1 Лекция 

7 14.10.2023  Практические занятия по военной 

истории Отечества.  

1 Практикум 

8 21.10.2023  Выполнение воинского 

приветствия на месте и в движении.  

1 Практикум 

9 28.10.2023  Порядок выполнения воинского 1 Практикум 



приветствия вне строя. 

10 11.11.2023  Выполнение воинского 

приветствия, команд и приемов с 

оружием. 

1 Практикум 

11 18.11.2023  Движение строевым шагом. 

Команды, подаваемые при 

выполнении поворотов.  

1 Практикум 

12 25.11.2023  Действия личного состава при 

внезапном нападении противника. 

Изменение скорости движения. 

Изменение темпа движения. 

Походный шаг. Движение бегом.  

1 Практикум 

13 02.12.2023  Практические занятия по строевой 

подготовке 

1 Практикум 

14 09.12.2023  Обозначение шага на месте. 

Передвижение на поле боя при 

действиях в пешем порядке. 

1 Практикум 

15 16.12.2023  План и карта. Параллель. 

Меридиан. Топография. Геодезия. 

Системы координат.  

1 Лекция 

16 23.12.2023  Карты. Условные обозначения на 

топографической карте и 

специальные военные условные 

знаки. 

1 Практикум 

17 30.12.2023  Ориентирование на пересеченной, 

горной местности и в лесу. Компас. 

Буссоль. Теодолит. Нивелир. 

Дальномер. 

1 Практикум 

18 13.01.2024  Топографическая служба 

вооруженных сил Российской 

Федерации. 

1 Лекция 

19 20.01.2024  Бой как понятие, его составляющие 

(удар, огонь, маневр).  

1 Лекция 

20 27.01.2024  Средства индивидуального 

медицинского оснащения 

военнослужащих и правила 

пользования ими. 

1 Лекция 

21 03.02.2024  Оказание первой медицинской 

помощи.  

1 Практикум 

22 10.02.2024  Практические занятия по 

тактической и медицинской 

подготовке.  

1 Практикум 

23 17.02.2024  Законодательство о поведении с 

оружием. Техника безопасности 

при использовании оружия.  

1 Лекция 

24 24.02.2024  Холодное оружие и приемы его 

использования. Стрелковое оружие.  

1 Лекция 

25 02.03.2024  Основы стрельбы. Способы 

стрельбы.  

1 Лекция 



26 09.03.2024  Работа с короткоствольным 

оружием. Ознакомление с 

пулеметами. 

1 Практикум 

27 16.03.2024  Техники стрельбы.  1 Лекция 

28 06.04.2024  Практические занятия по огненной 

подготовке.  

1 Практикум 

29 13.04.2024  Обучение технике бега на 

короткие, средние и длинные 

дистанции.  

1 Практикум 

30 20.04.2024  Ознакомление со способами 

ускоренного передвижения в 

различных условиях местности. 

1 Лекция 

31 27.04.2024  Преодоление препятствий. 

Обучение выполнению приемов 

преодоления препятствий по 

условиям Общевойскового 

контрольного упражнения 

1 Практикум 

32 04.05.2024  Сдача норм ГТО 1 Практикум 

33 11.05.2024  Изучение чрезвычайных ситуации 

природного характера и защита 

населения от них. 

1 Лекция 

34 18.05.2024  Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера и защита 

населения от них. Терроризм, 

экстремизм – сущность и угрозы 

безопасности личности и общества 

1 Практикум 

 

 

9-е классы 

№ 

урока 

Дата проведения  Тема  Кол-во 

часов 

Основные виды 

деятельности 

 план факт    

1 02.09.2023  История Российской армии 1 Лекция 

2 09.09.2023  История русского оружия 1 Лекция 

3 16.09.2023  История военной формы  1 Лекция 

4 23.09.2023  Служба в ВС - конституционная 

обязанность и почетное право 

гражданина РФ. 

1 Лекция 

5 30.09.2023  Строи. Строевая стойка. Повороты 

на месте. 

1 Практикум 

6 07.10.2023  Выход из строя и подход к 

начальнику. 

1 Практикум 



7 14.10.2023  Строи. Перестроение на месте и в 

движении.  

1 Практикум 

8 21.10.2023  Общее устройство и принцип 

работы стрелкового оружия 

1 Лекция 

9 28.10.2023  Разборка и сборка АК 1 Практикум 

10 11.11.2023  Надевание и снимание 

противогазов 

1 Практикум 

11 18.11.2023  Подвижные игры в спортивном 

зале  

1 Практикум 

12 25.11.2023  Силовая подготовка с 

использованием снарядов и 

подручных средств 

1 Лекция 

13 02.12.2023  Средства индивидуальной защиты. 

Порядок надевания 

общевойскового защитного 

комбинезона. 

1 Практикум 

14 09.12.2023  Приборы радиационной, 

химической разведки 

1 Лекция 

15 16.12.2023  Определение уровня физических 

качеств: сила, скоростная сила и 

ловкость 

1 Практикум 

16 23.12.2023  Определение уровня физических 

качеств: выносливость, 

силовая выносливость 

1 Практикум 

17 30.12.2023  Подготовка к несению Вахты 

Памяти «Пост № 1» 

1 Практикум 

18 13.01.2024  Подготовка к несению Вахты 

Памяти «Пост № 1» 

1 Лекция 

19 20.01.2024  Техника прицеливания. Нажим на 

спусковой крючок. Дыхание при 

стрельбе 

1 Лекция 

20 27.01.2024  Устройство и взаимодействие 

частей пневматической винтовки  

1 Лекция 

21 03.02.2024  Приемы и правила стрельбы  1 Лекция 

22 10.02.2024  Практические занятия по огненной 

подготовке.  

1 Практикум 

23 17.02.2024  Практические занятия по огненной 

подготовке.  

1 Практикум 

24 24.02.2024  Средства индивидуального 

медицинского оснащения 

военнослужащих и правила 

1 Лекция 



пользования ими. 

25 02.03.2024  Оказание первой медицинской 

помощи.  

1 Лекция 

26 09.03.2024  Практические занятия по 

тактической и медицинской 

подготовке.  

1 Практикум 

27 16.03.2024  Практические занятия по 

тактической и медицинской 

подготовке. 

1 Практикум 

28 06.04.2024  Условные обозначения на 

топографической карте и 

специальные военные условные 

знаки. 

1 Лекция 

29 13.04.2024  Ориентирование на пересеченной, 

горной местности и в лесу 

1 Практикум 

30 20.04.2024  Весенний кросс по пересеченной 

местности 

1 Практикум 

31 27.04.2024  Подготовка к военно-спортивной 

игре «Зарница» 

1 Практикум 

32 04.05.2024  Военно-спортивная игра «Зарница» 1 Практикум 

33 11.05.2024  Изучение чрезвычайных ситуации 

природного характера и защита 

населения от них. 

1 Лекция 

34 18.05.2024  Терроризм, экстремизм – сущность 

и угрозы безопасности личности и 

общества 

1 Практикум 

 

 

10-11-е классы 

№ 

урока 

Дата проведения  Тема  Кол-во 

часов 

Основные виды 

деятельности 

 план факт    

1 02.09.2023  Дни воинской славы России.  1 Лекция 

2 09.09.2023  Вооружение и боевая техника  

ВС РФ  

1 Лекция 

3 16.09.2023  История русского оружия  1 Лекция 

4 23.09.2023  История военной формы  1 Лекция 

5 30.09.2023  История жизни и деятельности 

российских конструкторов оружия 

и военной техники 

1 Лекция 

6 07.10.2023  Служба в ВС по призыву и по 

контракту.  

1 Лекция 



7 14.10.2023  Боевые традиции Вооруженных 

Сил России.  

1 Практикум 

8 21.10.2023  Строи. Строевой шаг. Повороты в 

движении 

1 Практикум 

9 28.10.2023  Строи. Перестроение на месте и в 

движении. 

1 Практикум 

10 11.11.2023  Общее устройство и принцип 

работы стрелкового оружия 

1 Практикум 

11 18.11.2023  Разборка и сборка АК 1 Практикум 

12 25.11.2023  Надевание и снимание 

противогазов 

1 Практикум 

13 02.12.2023  Подвижные игры в спортивном 

зале  

1 Практикум 

14 09.12.2023  Силовая подготовка с 

использованием снарядов и 

подручных средств 

1 Практикум 

15 16.12.2023  Средства индивидуальной защиты. 

Порядок надевания 

общевойскового защитного 

комбинезона. 

1 Лекция 

16 23.12.2023  Приборы радиационной, 

химической разведки 

1 Практикум 

17 30.12.2023  Подготовка к несению Вахты 

Памяти «Пост № 1» 

1 Практикум 

18 13.01.2024  Подготовка к несению Вахты 

Памяти «Пост № 1» 

1 Лекция 

19 20.01.2024  Холодное оружие и приемы его 

использования.  

1 Лекция 

20 27.01.2024  Основы стрельбы. Способы 

стрельбы.  

1 Лекция 

21 03.02.2024  Работа с короткоствольным 

оружием.  

1 Практикум 

22 10.02.2024  Техники стрельбы.  1 Практикум 

23 17.02.2024  Практические занятия по огненной 

подготовке.  

1 Лекция 

24 24.02.2024  Практические занятия по огненной 

подготовке.  

1 Лекция 

25 02.03.2024  Оказание первой медицинской 

помощи.  

1 Лекция 

26 09.03.2024  Практические занятия по 

тактической и медицинской 

подготовке.  

1 Практикум 



27 16.03.2024  Практические занятия по 

тактической и медицинской 

подготовке. 

1 Лекция 

28 06.04.2024  Условные обозначения на 

топографической карте и 

специальные военные условные 

знаки. 

1 Практикум 

29 13.04.2024  Ориентирование на пересеченной, 

горной местности и в лесу 

1 Практикум 

30 20.04.2024  Весенний кросс по пересеченной 

местности 

1 Лекция 

31 27.04.2024  Подготовка к военно-спортивной 

игре «Зарница» 

1 Практикум 

32 04.05.2024  Военно-спортивная игра «Зарница» 1 Практикум 

33 11.05.2024  Изучение чрезвычайных ситуации 

природного характера и защита 

населения от них. 

1 Лекция 

34 18.05.2024  Терроризм, экстремизм – сущность 

и угрозы безопасности личности и 

общества 

1 Практикум 
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